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Média training

À l’issue de cette formation, les particpants disposeront 
des outils leur permettant de :

•	 Comprendre	les	contraintes	et	attentes		
des	journalistes

•	 Faire	passer	un	message
•	 Gérer	son	stress

Objectifs

Comprendre les spéCifiCités des média et des 
journalistes

•	Leurs	caractéristiques	:	TV,	radio,	presse	
écrite	nationale	et	régionale,	presse	spécialisée,	
réseaux	sociaux

•	Leurs	motivations,	leurs	besoins
•	Les	techniques	du	montage	(TV,	radio...)

préparer et maîtriser l’interview

•	Faire	passer	ses	messages
•	Conserver	la	maîtrise	de	l’échange	(répondre	

aux	objections,	résister	à	la	pression...)
•	L’attitude	durant	l’interview
•	Les	erreurs	à	éviter
•	Les	pièges	lors	de	l’interview

les règles à respeCter

•	Les	questions	que	l’on	peut	poser		
aux	journalistes

•	Le	in,	le	off
•	Quid	de	la	relecture	

Cas pratique

Simulation	d’interviews	:	presse	écrite,	TV,		
radio	à	partir	des	scénarios	proposés,		
en	amont,	par	les	participants.

PrOgramme (1 journée)

Votre contact : Patrick Plaisance - 06 14 87 83 08
kimera@kimerastrategies.com


